Messob kallas den vackra, bordsliknande brodkorgen
som stdr mitt emot restaurangens ingang. Den ar gjort av

palmbast och dekorerad med monster i rott, gront och

gult. Traditionellt forvarar man dar “injera”, de typiska

surdegs-fladerna som dr basen i varje etiopiska och

eritreansk maltid. Vid festligheter anvands
korgen som bade bord och tallrik, fran

vilken flera personer dter gemensamt.

Brodkorgen “Messob” star for den goda
gemen-skapen som uppstar nar man dter
tillsammans med familj och vanner. Den ar
en symbol for framgang, vilmaende och
tryggad forsorjning i de eritreanska och

ctiopiska samhallen.
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Restaurangen

Restaurangen Messob ar ett familjeféretag. Den startades av broderna Kaleb
och Eyasu Kifleyesus tillsammans med deras mor Genet. Det ar Genet som
noggrant komponerade alla ratter.

2019 fick de motta UNT:s hederspris Guldkajan for sin insats att hangivet och i
manga ar serverat Uppsalaborna villagade och smakfulla traditionella ratterna
fran Eritrea och Etiopien.

Sedan 2019 drivs restaurangen av familien Weldemicael med samma hoga krav
paservice, urval av ravaror och noggrannhet vid tillagningen. Ambitionen dr att
servera traditionell eritreansk-ctiopiska mat av hogsta kvalité.
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Maten

Ratterna fran det etiopiska och eritreanska koket bestar av olika sorters grytor,
bade med kott och veganska. Traditionellt dter man maten med injera, syrliga,
pannkaksliknande brodflader. I stéllet f6r bestick tar man upp maten med hjalp
av mindre brodbitar. Personalen forklarar garna hur man gor. Kom bara ihag
att tvatta hinderna innan maltiden! Har du allergier? Fraga oss da garna om
innehallet i maten!

Olochvin

Olerna och vinerna dr noggrant utvalda for att ge en total afrikansk upplevelse.
Vipa Messob kan stolt presentera var langa 6llista, fran Sydafrika i soder till
Marocko i norr, samt utvalda viner fran Sydafrika. Vinet direktimporteras och
gar inte att kopa pa Systembolaget. Det kan bara avnjutas har pa Messob.

Kaffeochte

Etiopiskt kaffe ar nationaldrycken i bade Eritrea och Etiopien. Det ar
ryggradeniden etiopiska ekonomin och av oskattbart varde for det sociala livet
i dessa tva lander. Har pa Messob kan du njuta den intensiva, mustiga smaken
avvad manga anser vara varldens basta kaffe. For vara gaster som féredrar en
vdlsmakande kopp varmt te bereder vi etiopiskt te pa traditionellt satt, kryddat
med kardemumma, kryddnejlika, kanel och ingefara.

Vihoppas att du kommer att uppleva en trivsam stund pa Messob med trevlig
gemenskap och goda samtal.

Smaklig maltid onskar,
Familjen Weldemicael



Forrdtter

Sambussa 78 SEK
Friterade filodeg fyllda med kryddad nétfars,
gron chili och [6k. Serveras med husets yoghurt

Vegetarisk Sambussa 78 SEK
Friterade filodeg fyllda med bruna linser,
gron chili och [6k. Serveras med husets yoghurt



Huvudrdtter

Alla rdtter serveras med injera, det traditionella surdegsbrodet, tillverkat av
olika sidesslag, bl.a. teff, samt jast och vatten.

Mix-tallrikar

Vara populdra mix tallrikar later dig kombinera flera ratter. Du kan vilja
antingen tva kott- och tva gronsaksgrytor eller fyra gronsaksgrytor.
Tva eller fler personer har aven mojlighet att dta pa ett traditionellt satt,
tillsammans. Ratterna serveras da pa ett enda stort fat.

Messob mix
Du vdljer tva kott- och tva gronsaksgrytor fran de separata ratterna pa nasta

uppslag.

Separat tallrik 214 SEK /pers.
Stort fat (minst 2 pers.) 207 SEK/pers.
Messob vegansk mix

Du vdljer fyra gronsaksgrytor fran de separata rdtterna pa nasta uppslag.

Alla gronsaksgrytor ar veganska.

Separat tallrik 204 SEK
Stort fat (minst 2 pers.) 199 SEK /pers.

Har du nagon allergi? Fraga girna oss om innehallet i maten.



Separata ritter

De separata ratterna serveras med injera antingen som sjalvstandiga

huvudritter eller som inkluderade i Messob Mix och Messob Vegan Mix

(se foregaende sida).

Notkor

Zigni/Key Wot
Notgryta tillagad i berberesas™ och husets kryddsmor.
Serveras med vitkalsallitcha. Medelstark.

Lokalt kott fran Lovsta Kott. SOV

Minshetabish
Traditionell notfarsgryta med smak av Ostafrikanska
kryddor och husets kryddsmor. Serveras med hamli. Mild.

Lokalt kott fran Lovsta Kott. §03e

Tibs/Kulwa

Grytbitar i 1ok, tomat, gron chili, vitlok, samt husets kryddsmor.

Serveras med vitkalsallitccha. Mild.

Lokalt kott fran Lovsta Kott. SOV,

Kyckling
Dorho Tsebhi/Doro Wot
Kyckling tillagad i berberesas™ & husets kryddsmor.
Serveras med hardkokt dgg & vitkalsallitcha. Medelstark.
Svensk kyckling fran Kronfagel. «&sge

*Berbere dr en traditionell kryddblandning med bl.a. spansk peppar, chili, vitlok & 1ok

144 SEK

144 SEK

154 SEK

144 SEK



Veganska rétter

Blandad allitcha

Kokt klyftpotatis, morétter, paprika
& haricotsverts i milt kryddad 6rtsas. Mild.

Vitkalsallitcha
Strimlad vitkal, mor6tter och paprika stekt i orter & vitlok. Mild.

Timtimo/ Misir
Gulalinser i en blandning av 16k, vitlok & orter. Mild.

Shiro
Den ostafrikanske bondens vardagsratt. Kikdrtsgryta tillagad
imildare berberesas*. Mild.

Silsi/ Tsom wot

Berberesds* med [0k, tillagad med Messobs kryddor. Medelstark.

Hamli/ Gomen
Farsk spenat stekt i vitloksolja och milda 6rter. Mild.

Sojagryta
Soya bitar i berberesas®. Medelstark.

Sojafirsgryta
Soyafirsien blandning av 16k, vitlok och 6rter. Mild.

*Berbere dr en traditionell kryddblandning med bl.a. spansk peppar, chili, vidok & lok

132 SEK

132 SEK

1532 SEK

1532 SEK

152 SEK

152 SEK

152 SEK

152 SEK
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Tillbehor

Ayib 25 SEK
Traditionell smulost. Passar bra till de medelstarka ratterna

Komidere/Timatim selata 65 SEK
Traditionell tomatsallad med farska tomater, ok och chili,
samt farskpressad citron, olja och Orter.
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Desserter

Den glada giraffen
Mango och passionssorbet. Frisk! T
Veganvanlig. Ekologisk glass fran Kalas Glass. Cﬁ%’;

Tartufu choklad
Chokladglass med ett inre av zabaglionecreme™*
tackt med hasselnotter och kakao.

Tartufu citron
Citronglass med ett inre av limoncellocreme
tackt med finthackad marang. Frisk!

Messob Avec
Vilj bland utbudet av avec (4 cl).
Med etiopiskt kaffe och chokladtryffel.

Choklad tryffel
Mork chokladtryffel.

*Zabaglionecreme dr en italiensk dessert gjord av dggulor, socker och sit likor.

70 SEK

78 SEK

78 SEK

150 SEK

25SEK



Varma

Etiopiskt kaffe 32 SEK
Espresso enkel 27 SEK
dubbel 32 SEK
Etiopiskt chai-te 32 SEK
Rooibos, rott te 32 SEK
Grontte 52 SEK
Cider

Savanna Dry, Sydafrika
Halvtorr cider med frisk dppelsmak.
33 cl, 5,5% 85SEK

Ale

Morocco Ale

Mustigt med kryddiga inslag av
kardemumma och ingefdra.

50 dl, 5,5% 89 SEK

Kalla

Lask 30 SEK
Iste, mangosmak 30 SEK
Tropisk juice 50 SEK
Apelsinjuice 30 SEK
Loka citron 30 SEK
Alkoholfri/lattol 35 SEK

Stouts
Guinness, Foreign Extra
Karakedr av rostad malr och morka

bdr.

Nigeria, 33 cl, 7,5% 85 SEK
Lion Stout

Fyllig, stark med tydliga inslag av
kaffe och kakao.

33¢l,7,5% 85 SEK

Owusu dark, Benin
Fruktiga smaker av citrus, papaya
och mango.

33¢l,6,5% 85SEK



Ljusa

Asmara Lager, Eritrea

Aromer av socker och honung, med
toner av citrus
33¢l, 5,0 % 85 SEK
Casablanca Premium, Marocko
Laitt bitterher med smak av korn och
karamell
33cl, 5,0% 85 SEK
Habesha Beer, Etiopien

Lent med lagom humlebeska
33¢l,5,0% 85 SEK

Gulder Premium, Nigeria

Bryggt pa Durra, en nigeriansk
grassort, med behaglig maltsotma
60cl,5,2% 97 SEK

Star Premium Lager, Nigeria
Ldtt maltig smak med ton av orter
60cl, 5,1% 97 SEK

St. Georges Beer, Etiopien
Fruktigt med liten beska

33cl,4,5% 82SEK

Windhoek Lager, Namibia
Lt sot med inslag av humlebeska
33 cl, 4,0% 82 SEK

Tusker, Kenya

Uppfriskande med smak av citrus
50cl, 4,2% 87 SEK

Mellanmorka

Akosombo, Premium Lager,
Ghana

Kraftigt med toner av apelsin

33cl, 5,5% 85SEK

Specialol

Coconut-Beer, Ghana

Frisk smak av citrus med en liten,
angendm ton av kokosnot
53¢l,5,5% 85SEK
Serengeti-Beer Mango,
Tanzania

Ldtt sotma kombinerad med inslag
av citrus och mango

53cl,5,1% 85 SEK



Roda viner
Cellar Road, Shiraz
Western Cape, Sydafrika
Mijuk och rund. Doft av vilda bér
och kryddor. Fruktig smak av mérka
plommon och korsbir med behaglig
tanninhalt och en trevlig eftersmak.
Gotttillgrytorna

75/295 SEK

Darling Cellars Cabernet-
Merlot
Western Cape, Sydafrika
Medelfylligt allroundvin med toner
av blabdr, skogshallon och ljus
choklad. Gott till vara vegetariska
rdtter och som sdllskapsvin

305 SEK

Darling Cellars Premium
Pinotage
Darling, Sydafrika
Elegant och smakrikt med toner
av rok och rostade fat samt inslag
av bjornbr. Passar bra till vara
forrdtter och mindre kryddiga
varmrtter

510 SEK

Vin

Vita viner
Darling Cellars Chenin Blanc-
Sauvignon Blanc
West Coast, Sydafrika
Fruktig och balanserat med toner av
gula dpplen, grds och lime.
Passar bade som aperetif och till de
vegetariska rdtterna.

75/295 SEK

Cellar Road, Chardonnay
Western Cape, Sydafrika
Fruktigt och kit exotiskt med toner
av flider, krusbair, svartvinbérsblad
och ndsslor. Urmdirk sdllskapsvin

och passar bratillvara forriitter.
310 SEK

Mousserande
Pongracz,Brunt
Western Cape, Sydafrika
Torrt, nagot rostad smak med inslag
av dpplen, nougat och grapefrukt.
Passar bra till vira forrdtter,
vegetariska rdtter cller bara som
fordrink.

390 SEK
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Starksprit
Vélj mellan 4 cl eller 6 cl
Whisky
Talisker 10 arig, Storbritannien 27 SEK/cl
Lagavulin 16 arig, Storbritannien 30 SEK /cl
Cognac
Larsen, Frankrike 25 SEK/cl
Braastad VS, Frankrike 27 SEK /cl
Rom
ElDorado, 15 arig, Guayana 30 SEK/cl
Plantation, 20 arig, Trinidad 30 SEK /cl
Grappa

Barabera, Italien 25 SEK /cl



Guldkajans hederspris 2019

Tilldelades Messob med motiveringen:

"Att stiga in i restaurangen dr att resa langt men utan flygskam. Villagade
och smakrika traditionella ratter som gar i takt med tiden servas med
omtanksamhet. Messobs genuina mat har under manga ar gett Uppsalaborna
chans att smaka pa och uppleva Etiopien och Eritrea med alla sina sinnen.”

Familjerna Kifleyesus och

Weldemicael vid prisutdelningen.

Foto: Staffan Claesson



